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Regel-Angebote (wochentl.)

Fit im Alter
Ausdrucksmalen
Tanz und Trance

Diese Angebote nehmen viele Frauen aus unterschiedlichen Nationalitaten
wahr.

Die regelmalfige Teilnahme ist fiir sie zur Gewohnheit geworden.

Unser Ziel ist es, dass die Gefliichteten und Migrantinnen dem Gefiihl nach
gerne zu diesen Angeboten kommen.



Montags:
Fit im Alter

Korper und Geist-Fit im Alter

Wegen Corona Krise jetzt auf zwei Kurse aufgeteilt
und neue Zeiten !!

Bewegung, Entspannung, Austausch
15:00-16:30 Uhr
16:30-18:00 Uhr

Jeden Montag:

Ort:  Frauenwelten e.V.
Schiersteinerstr.21 (2. Etage)

65187 Wiesbaden

Kursleiterin : Frau Afschar

Info: 015-77 18 63 993
www. frauenwelten-wi.de
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Mittwochs:
Ausdrucksmalen

Ausdrucksmalen

bei Frauehwélten e.V.

Du kannst dich hier durch Malen ausdriicken

Ausdrucksmalen ist ein kreativer Weg der Selbstentfaltung und
persinlichen Weiterentwicklung
Jeden Mittwoch (auBer Schulferien) 15 -17:00 Uhr
Wo: KarlistraBe 15, 65185 Wiesbaden
Die Teilnahme ist fiir alle Frauen und Madchen kostenfrei
Info: 015771863993

Donnerstags:
Tanz & Trance

Tany wnd “Trance

Wegen Corona haben wir nun zwei Kurse (statt
einem) und neue Zeiten !!
Jeden Donnerstag jetzt zwei Kurse
14:30-16:00 Uhr
16:00-17:30 Uhr
Mit Kinderbetreuung

Ort: Frauenwelten e.V.
Schiersteinerstr.21 , 65187 Wiesbaden (2. Etage)
Kursleiterin : Frau Schams

Info: 01577-18 63 993

www.frauenwelten-wi.de



Laufende Aktivitaten & Online Angebote

e Beratungen, gemeinsame Gesprache,
Meditationen uber Telefonkonferenz

e Offene Treffen in verschiedenen Stadtteilen
mit den vielen Lotsinnen

e Teilnahme an wichtigen Online- oder
Prasenz Sitzungen fur den Verein,
Paritatische, KOMZ, SIRONA, Freiwilligen



Gefordert durch die
@

,Frei Raum Spiel Traum* domy iy
A kt i O n M e n S C h Frei-Raum - Spiel-Traum
Juni 2021 b Koopeion it Ao Mankch st an

und Jugendliche aus finanziell schwachen und
konfliktreichen Familien im Rahmen von

kreativen Stunden zu starken.

Auch die Eltern erhalten die Moglichkeit, sich
mit Gleichgesinnten auszutauschen. Allen
teilnehmenden Familien soll ihr Sozialraum
nahergebracht werden. Lokale Angebote sind
oft selbst dann nicht bekannt, wenn Familien

Mit diesem Projekt konnten wir e ko et
alleinerziehenden Muttern und Das Spiel- und Bewegungsangebot bei Wind
und Wetter soll die Erinnerungen an die Spiele

H aus der Kindheit der Ettern und Verstandnis flr
KI ndern ihre Kinder wecken.

m It besonderen pSYCh . Eltern, die sich mit den Regeln in Deutschland

noch nicht gut auskennen, bekommen die

Mdoglichkeit, sich in Deutsch, aber auch in ihrer

Be|aStu ngen Muttersprache zu informieren. Sie erhalten
Informationen (ber Themen wie Schulsystem,

he Ife N Erziehung, Elterngesprache, etc. damit sie

aufgeklart und befahigt werden und ihre Kinder
unterstitzen und starken kénnen.

Wann: Jeden Montag 15:30-18:00 Uhr
Wo: Schiersteinerstr. 21, 65187 Wiesbaden



Interkulturelle Veranstaltung im Freien Juli
2021
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Frauenwelten e.V. \

“Interkulturelle Veranstaltung”

Es kamen Uber hundert Frauen und
Kinder.

o

12.07.2021
14:30 - 20:30 Uhr

4,-€ Eintritt (Kinder gratis)
Nur mit ANMELDUNG!

Unter Beachtung der giiltigen Hygiene-Vorschriften (wg. Corona)
Geimpfte, Genesene und negativ getestete Personen knnen teilnehmen!

Sara Nabil, eine afghanische
Frauenaktivistin, die seit 4 Jahren
hier lebt, stellte sich vor.

Essen und Getriinke gibt es giinstig zu kaufen
(Eigenes Essen und Getriinke mitbringen ist NICHT erlaubt)
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Teilhabe inklusiv
,Gemeinsam bewusst alt werden - Friedvoll alt werden”
Ju “ 202 1 Gemeinsam in Frieden alt werden

Vertrauen aufb sich verbinden, d:

Wir treffen uns jeden Montag ab 14 Uhr um

*» Yoga und QiGong zu machen oder uns anders zu bewegen

+» gemeinsam zu kochen und zu backen

Wochentliche Treffen und R A e e

% % Wi treffen uns immer Montagnachmittag, um e ’
i 3 ' » das Internet besser kennenzulernen. Und um zu erfahren,
vielfaltige Programme rund um das bt e T
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Ferien-Programm
fur Familien aus Unterklinften
und besonders belastete Mutter u. Kinder
August 2021

Das Projekt wurde gefordert von
,Freischwimmer” aus Berlin

So konnten wir mit tGber 20
Kindern und Muttern
Ferien-Erfahrungen machen, die
sie in ihrem weiteren Leben
positiv pragen werden.
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Frauenwelten e.V. &7

Unsere Handlungsfelder

Kultwrsemsibles Coaching
Paychosorisle Bevatung und Betreuung fur
Fraven verschiedenes Merundtslinder

Pravention
Ketursensible Angebote damit Krankhet gar
ncht erst entsteht

Kultursemsibie Bildung
Vertrage. Workshops und Kurse zur
Vermtiung von Weasen und Fabvgheten

Interketuretie Projekte und Veranstall

Wir helfen
beim Austilien von Antrigen und beim
Verstohen der Strukturen in Deutschiand

Wir begleiten
Sie 28, bel Bohdrdenglingen, zu Arzten
oder zum Gesprach in der Schule.
Wir informieren
Uber Angebote zu Bildung, Gesundheit.
Betreuung. Pfloge oder Frewzeit
Wir behandeln

afle Information von fnen vertraulich

Wir sprechen
Arabisch, Farsi. Dari, Englisch. Deutsch

Wir h:
an einer Qualifizierung fr Integrationsiotsinnen

und biklen uns sufend fort

Gereratons- und kuituri .
s feam

&

>
Kontakt
Schiersteiner Str, 21

65187 Wiesbaden EyeE

01577-186 3993

office@fravenwelten-wi.de

www. frauenwelten-wi.de

Wer kann Integrationslotsinnen
in Anspruch nehmen?

Frauen. Kinder, Jugendiiche, Seniorinnen
mit Migrationshintergrund.

Wir stehen auch Behorden und Amtern.
Schulen, Migrantenorganisationen und
Wohlfahrtsverbinden. Kindertagesstatten
und interkulturelien Einrichtungen als
Ansprechpartner zur Verfigung

Wer sind Integrationslotsinnen ?

g sind
engaglerte Burgerinnen unterschiediichen
Alters und unterschiedlicher Herkunft
Sie werden durch Qualifizierungsseminare
des Kompetenzzentrums des Landes
Hessen auf ihre Aufgabe vorbereitet.

&
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als Integrationsiotsinnen
gefordert vom Land Hessen

HESSEN *“'
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Was tun Integrationslotsinnen?

begleiten zu

Ehrenamtliche
Integrationslotsinnen

in
Wiesbaden

&%  FrauenwelteneV.
v

Viele Menschen finden aufgrund der
Sprachbarriere keinen Zugang zu Hilfs-
angeboten.

Wir vermittein Menschen, die ihnen in
ihrer Sprache helfen

°g:
Beratungsstelien, Kindertagesstatten,
Schulen, Arzten, usw. Sie unterstitzen
Migrantinnen dort bei ihrem Anliegen.

hintergrund.

Daneben geben Integ; Hife
bei barokratischem Schriftverkehr. Sie
informieren Gber Angebote und Moglich-
keiten. Zum Beispiel ber Kindertages-
stitten, Schulen, Ausbildung und Beruf,
su

Familienzentren sowie Gber Kultur-
Bidungs-, Sport- und Freizeitangebote

Die Hilfe ist fir Sie kostenfrei.

Sie or &
Herausforderungen.

Jede Frau, die sich ehrenamtlich for
Integration einsetzen mdchte.

kann sich mit uns in Verbindung
setzen und ausbilden lassen
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~ Zehn Lotsen wurden im September 2021
ausgebildet - Land Hessen fordert es

Wir haben durch die
neuen Lotsinnen mehr
Sprachen im Angebot.

So konnen wir Frauen
aus mehr
Nationalitaten helfen.
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Wirdigung einiger Lotsinnen unser Verien
durch das Ministerium fur Soziales und Integration




/ Theaterstlick

uber afghanische Frauen
Oktober 2021

Frauenwelten-Mitglieder und S—
Klientinnen haben auf mehreren

Demonstrationen ihre Solidaritat
und ihr Mitgefuhl fur afghanische
Frauen gezeigt.

Frauen von Frauenwelten e. V. Improvisation
Regie: Elfi Dittrich

Frauen improvisieren pantomimisch

A u C h e i n Th e a te rSt U C k W u rd e Afghanistan: Vom Entwicklungsland zum Entwicklungsstilistand!
improvisiert. Die Frauen sind sehr Braershes e e o

offen fir Theater, sich in dieser St o sos memien S ameleeA e by i e i
Form auszudriicken. Das ist unser i
zweites Theaterstlick gewesen. Es eerdeen Bamolrata sben i iespader

wird an weiteren Stucken

gea rbeitet. Frauenwelten e. V.

i &

Wann: 12.10. 2021, 15:00 Uhr und 17:00 Uhr, Info: 0157-71863993
Wo: Marleen in Lili Wiesbaden, Bahnhofplatz 3
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Latino Moves Tanzkurs

Freude und SpaB pur und dabei auch noch beweglicher und fitter werden!

November 2021
- neu! -

L . ll
I l ‘ ! Bei diesem Tanzkurs wirst du die Lebensfreude der lateinischen Tanze erleben und lernen -
a I O O V S sei es Salsa, Bachata, brasilianische Samba, Forré oder Axé. Klar, die Arabische Musik
” mit ihren frohlichen und poetischen Klangen bekommt auch ihren Platz! Korperisolation,
Beweglichkeiten in Hifte und Oberkorper sowie Koordination werden dabei gefordert.

Deine Weiblichkeit, Sensualitat und aerobe Ausdauer sind dabei eine zusauzliche
Bereicherung. Meine Liebe fiir das Tanzen begleitet mich schon immer - deswegen habe

ich bereits sehr friih mit dem Besuch von Tanzkursen verschiedener Richtungen begonnen
und dadurch meine 40-jdhrige Tanzerfahrung gesammelt. Mit meinem brasilianischen
Temperament mochte ich dich fir die Latinomoves begeistern. Let’s dance!

° ° Donnerstags von 15:30-17 Uhr
m It D r [] G I Se I I e Ca m a rgos Kursleiterin: Dr. Giselle Camargos
Preis: Selbstbeteiligung 1€ pro Termin
Bitte bring Hallenschuhe/ Turnschuhe und bequeme, vorzugsweise

sportliche Bekleidung mit.

Ein Angebot von Frauenwelten e.V.

Frauenweliten



November 2021

Grundung eines Sprachkurses fur Frauen mit
bestimmten Einschrankungen / oder ohne Status

mit Arnim Nufer
in Kooperation mit Angekommen e. V.




Frauenwelten bietet Sprachkurse fur Frauen

jeden Montag von 10:00 -13:30 Uhr
Al und B1

Unser Motto:
Bildung findet immer ihren Weg -

Fur dich gibt es auch eine Chance zu lernen.




Mitgliederversammlung
Dezember 2021




Neues Projekt

,Heldenenreise"

gefordert durch das Integrationsamt
Begl nn. Deze m be r 202 1 Ein Projekt von Frauenwelten e.V.
Ende: Juni 2022 Dez 2021-Mai 2022

Geférdert vom Amt fir Zuwanderung und
Integration Wiesbaden

Heldinnenreise

Bessere Lebensqualitat finden durch schreiben, malen, musikt-
herapeutische Erfahrungen, Kérperarbeit Tiefenentspannung, Meditation und
Gruppengesprdche
»
Ziel des Projekts: :
Starkung der Selbstwahrnehmung
Erleben und Erlernen von Methoden,
um sich selbst bei Belastungen und
psychosomatischen Beschwerden
helfen zu kénnen
Erlernen von Bewdltigungs-
strategien zum Umgang mit
posttraumatischen Stress-
Situationen um diese unabhdngig
anzuwenden

Projekt HeldinnenReise:

Feste Gruppe, Treffen 1x wéchentlich
Raumlichkeiten: SIRONA,
Schiersteinerstr. 21, 65187 Wiesbaden

Evaluierung des Projekts durch
Professor Michael May, Hochschule
RheinMain

Therapeutinnen, Koordinatorinnen:
susanne May (approbierte
Psychotherapeutin), Karola
Hartmann (Musiktherapie), Kristine
Tauch (Dipl. Padagogin), Sigi
schellhas (Heilpraktikerin), Zakia
Roohani (Heilpraktikerin)




Ausblick 2022

Drei Workshops gefordert von Demokratie

Frovemwelten e V.

Internationaler Fraventag

Workshop

»Resilienz“
—e—
31.03.2022
Naturfreundehaus Heldehdusehen™
froudonbargatr, 241, 65201 Wiesbaden
1316 Uhr
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Workshop

JSelbstbewusstsein und
Achsambkaeit starkon™
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19.05.2022

wo? fravengesundheitsrentrum Sircea o V.
Schiersteiner Str. 21, 65187 Wiesbaden
ab 15 Uhr
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Workshop

JKommunikation im
inerkulturellen Kontext”

09.06.2022
wo? Fravengesundhetszentrum Skona e V.
Schuersteiner Str. 21, 65187 Wiesbaden
ab 15 Uhr
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