
Jahresbericht 2021

Frauenwelten e.V. 



Regel-Angebote (wöchentl.) 
Fit im Alter

Ausdrucksmalen
Tanz und Trance

Diese Angebote nehmen viele Frauen aus unterschiedlichen Nationalitäten 
wahr.

Die regelmäßige Teilnahme ist für sie zur Gewohnheit geworden.

Unser Ziel ist es, dass die Geflüchteten und Migrantinnen dem Gefühl nach 
gerne zu diesen Angeboten kommen.



Montags: 
Fit im Alter

Donnerstags: 
Tanz & Trance

Mittwochs: 
Ausdrucksmalen



Laufende Aktivitäten & Online Angebote 

• Beratungen, gemeinsame Gespräche, 
Meditationen über Telefonkonferenz

• Offene Treffen in verschiedenen Stadtteilen 
mit den vielen Lotsinnen

• Teilnahme  an  wichtigen Online- oder 
Präsenz  Sitzungen für den Verein, 
Paritätische, KOMZ, SIRONA, Freiwilligen 



„Frei Raum Spiel Traum“  
Aktion Mensch  

Juni 2021 

Mit diesem Projekt konnten wir 
alleinerziehenden Müttern und 

Kindern 
mit besonderen psych. 

Belastungen 
helfen. 



Interkulturelle Veranstaltung im Freien Juli 
2021

Es kamen über hundert Frauen und 
Kinder. 

Sara Nabil, eine afghanische 
Frauenaktivistin, die seit 4 Jahren 
hier lebt, stellte sich vor. 

Sie gilt als Vorbild für die Neulinge.



Teilhabe inklusiv 
„Gemeinsam bewusst alt werden - Friedvoll alt werden“ 

Juli 2021

Wöchentliche Treffen und 
vielfältige Programme rund um das 
Altwerden 

Strukturen, Angebote für diese 
Zielgruppe vorstellen

Netzwerk stärken, Freude am alt 
werden haben können



Ferien-Programm 
für Familien aus Unterkünften 

und besonders belastete Mütter u. Kinder 
August 2021

Das Projekt wurde gefördert von 
„Freischwimmer“ aus Berlin

So konnten wir mit über 20 
Kindern und Müttern
Ferien-Erfahrungen machen, die 
sie in ihrem weiteren Leben 
positiv prägen werden.



Zehn Lotsen wurden im September 2021 
ausgebildet - Land Hessen fördert es

Wir haben durch die 
neuen Lotsinnen mehr 
Sprachen im Angebot. 

So können wir Frauen 
aus mehr 
Nationalitäten helfen.



Würdigung einiger Lotsinnen unser Verien
durch das  Ministerium für Soziales und Integration



Theaterstück 
über afghanische Frauen 

Oktober 2021
Frauenwelten-Mitglieder und 
Klientinnen haben auf mehreren 
Demonstrationen ihre Solidarität 
und ihr Mitgefühl für afghanische 
Frauen gezeigt.

Auch ein Theaterstück wurde 
improvisiert. Die Frauen sind sehr 
offen für Theater, sich in dieser 
Form auszudrücken. Das ist unser 
zweites Theaterstück gewesen. Es 
wird an weiteren Stücken 
gearbeitet.



November 2021

- neu! -

„Latino Moves“ 
Tanzkurs

mit Dr. Giselle Camargos



November 2021

Gründung  eines Sprachkurses für Frauen mit 
bestimmten Einschränkungen / oder ohne Status

mit Arnim Nufer 
in Kooperation mit Angekommen e. V. 



Frauenwelten bietet Sprachkurse für Frauen 
jeden Montag von 10:00 -13:30 Uhr
A1 und B1 

Unser Motto:
Bildung findet immer ihren Weg -
Für dich gibt es auch eine Chance zu lernen.  



Mitgliederversammlung 
Dezember 2021



Neues Projekt 

„Heldenenreise"
gefördert durch das Integrationsamt 
Beginn: Dezember 2021 
Ende:  Juni 2022



Ausblick 2022 

Drei Workshops gefördert von Demokratie Leben  


