Jahresbericht 2020

1) Regel-Angebote wdchentlich:

Fit im Alter, Ausdrucksmalen, Tanz und Trance

Diese Angebote nehmen viele Frauen aus unterschiedlichen Nationalitadten wahr.
Die regelmaBige Teilnahme ist flr sie zur Gewohnheit geworden.

Unser Ziel ist es, dass die Geflichteten und Migrantinnen dem Gefiihl nach gerne zu diesen Angeboten kommen.
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Die Zeiten oder sonstige Bedingungen konnen sich hin und wieder andern.
Bitte immer der Homepage die aktuell gultigen Bedingungen entnehmen.
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ternationaler Frauentag

Frauenweltene. V. ™

feiert ,, den internationalen Frauentag“

“Frauen zwischen zwei Kulturen-Zerrissenheit
und Chance?”“
Referentin: Sohaila Alekozai

Dipl. Juristin und Politikwissenschaftlerin
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Wann: 09.03.2020 , Einlass 14:00Uhr
Programmbeginn: 15:00 Uhr, Ende 17:00 Uhr
Wo: SIRONA Schiersteiner Str. 21, 65187 Wiesbaden
Programm: Referat, Poesie, Begegnung, Austausch
Fiir Kaffee, Tee und Kuchen ist gesorgt.
Kinderbetreuung ist vorhanden
Info: 0157-71863993
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Seit 16.03.2020 / in Coronazeiten:
Online Meditationen, Austausch, Beratungen durchgefuhrt

Es wurde eine Online Telefonnummer erstellt, damit alle Frauen
kostenlos verbunden sein kdnnen.




Beratungen sind ein wichtiger Baustein.
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August -Oktober

o Ausbildung von 20 Lotsinnen / Basis Qualifikation
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14.09.20 interkulturelle Veranst.

o Hier war die indische Tanzerin, sie zeigte durch ihren Tanz die Starke der Frauen, die
Achtsamkeit zu sich Selbst und auch die Biegsamkeit der Frau.

o Vortrage von zwei erfolgreichen Gefliichteten, die als Vorbild fiir andere gelten sollten
o Tanzgruppe vom Verein & selbst gemachte kulinarische Kostlichkeiten
» Diese Veranstaltungen ziehen immer mehr Menschen an, soweit die Situationen erlaubt

* Frauen um uns werden immer mutiger, und zeigen ihr Kénnen , Kunst, duflern

Wiinsche, zeigen Talente
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Interkulturelle Begegnung, Neujahrfest
Nawrooz 2020 Nachfeiern

Wann?  Montag 14.09.2020

Wo? Naturfreundehaus Heidehauschen
Freudenbergstrale 24|
65201 Wieshaden

Einlass [4:00 Uhr
Ende [8:00 Uhr

BHARAZHANATYAM

Indische Tanz Fihrung aus
der Tanze Akademie Frankfurt

Eintritt 5 €
Kinder unter 12 Jahren frei

Kulinarische Speigen & Getranke lanstis)
Kinderbetreuung vorhanden

WICHTIG: Wegen der Corona-SchutzmafRnahmen
mussen sich alle Gaste VORANMELDEN
unter der Telefonnummer 015771863993

Das Mitbringen von eignen Speisen und Getrdnken ist nicht erlaubt.
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Mitgliederversammlung 15.10.20

Es war eine erfolgreiche, harmonische Versammlung, mit 5 neuen
Mitgliedern
Nach der Versammlung gab es gemeinsamen Austausch und Essen
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Autogenes Training

Frauenwelten e. V.
2020

Inneren Frieden, Tiefenentspannung, Konzentration,
Gelassenheit erleben und erlernen

Intensive Selbsterfahrung

Wann:  14.02.20, 15:00-21.:00 Uhr
15.02.20 ,10:00-18:00 Uhr (Frauen)

19.06.20, 15:00-21:00 Uhr
20.06.20, 10:00-18:00 Uhr (Frauen)

03.07.20, 15:00-21:00 Uhr
04.07.20, 10:00-18:00 Uhr (Frauen)

17.07.20, 14:30-19:30 Uhr
18.07.20, 11:00-16:00 Uhr (Ménner)

Wo: Frauenwelten e.V.
Schiersteiner Str. 21, 65187 Wiesbaden
Infu: 0157-71863993

Die Seminarteilnahme ist kostenfrei



Die 20 Lotsinnen haben mit ihrer Arbeit
angefangen. Es gibt zahlreiche Berichte tiber die

frisch gebackenen Lotsinnen.

Die Zahl an Hilfe suchender Menschen wichst
stetig.

Die Zufriedenheit der Menschen iiber die
Einsatze wichst.




Kooperation mit Frau Tauch
Projekt ,,Heldenreise

8 Frauen,
Mitglieder und Kursteilnehmerinnen,
haben an dem Projekt Heldenreise teilgenommen




Offene Treffen Wiesbaden Rheingauviertel

Trotz der Corona-Einschrankungen hélt das Frauenwelten-Team es fir nétig

die Integrationsarbeit und die Unterstitzung der psychosozialen Gesundheit von
Geflichteten und Migrantinnen

aufrecht zu erhalten.

Wege aus der gesellschaftlichen Krise
Weg zu mehr Miteinander & Fiireinander

Ab Nov. Lockdown - wieder alle Online Angebote
und offen Treffen in kleinen Gruppen mit Masken im Freien durch die Lotsinnen






