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Stärkung der Selbstwahrnehmung, der Selbst(re)organisation &
des Selbstbewusstseins 
Stärkung der Selbstwirksamkeitserfahrungen
Erlernen von Bewältigungsstrategien bei (post-traumatischen)
Belastungen & psychosomatischen Beschwerden
Überwindung von Entwicklungsblockaden bei Kindern
Stärkung elterlicher Kompetenz & Resonanzfähigkeit der Mütter
Stärkung des Zusammenhalts und der wechselseitigen
Unterstützung der Frauen

Ziele der Heldinnen Reise II

T H E R A P E U T E N / I N N E N :
S U S A N N E  M A Y  ( P S Y C H O T H E R A P E U T I N ) ,  C H R I S T A  H O L Z I N G E R

( S O M A T I C  E X P E R I E N C I N G  &  B I O D A N Z A ) ,  Z A K I A  R O O H A N I
( H E I L P R A K T I K E R I N )

DIE K INDER WERDEN FACHLICH UND PÄDAGOGISCH BETREUT:
KATHERINA PLATZ (DIPL .  PÄDAGOGIN,  K INDER- &

JUGENDPSYCHO- THERAPEUTIN) ,  ARMIN NUFER
(SCHAUSPIELER) ,  S IGRID SCHELLHAAS (HEILPRAKTIKERIN &

ERZIEHERIN) ,  FRESCHTA HABIBI  (ERZIEHERIN)

KOOPERAT IONSPARTNER :




EIN PROJEKT VON FRAUENWELTEN E .V .
DEZEMBER 22 (START 15 . 12 .22)  -  JULI  23


 20 WOCHEN,  1X WÖCHENTLICH,  AUSSER AN RAMADAN

GEFÖRDERT VOM AMT FÜR ZUWANDERUNG 
UND INTEGRATION WIESBADEN


