
VON FRAUENWELTEN E.V
GEFÖRDERT VON DEMOKRATIE

LEBEN! IN WIESBADEN 2024.

3-TÄGIGES SEMINAR 
FÜR FRAUEN MIT

MIGRATIONSHINTERGUND
VOM 1.3. - 3.3.2024

IM SEMINAR HAUS QUITTE

für Partizipation

SEMINAR INHALTE
Frauen zwischen zwei Welten,

Zerrissenheit oder Chancen? Ist die
Situation wirklich so schlimm?

www.frauenwelten-wi.de

NEUES BEWUSSTSEIN 
& UMGANG ...

für Resilienz
mit Rassismus

Man sollte seine Energie auf das
lenken, was geht und nicht auf das
was nicht geht. Selbstbewusstsein 

für Ressourcenorientierung. 
„Der Weg ist das Ziel…“

Diskriminierung & Migration,
Partizipation & Wertschätzung
der Werte sämtlicher Kulturen

Infos und Anmeldung unter:

+49 1577 1863993 

Referentin: Sohaila Alekozai
(Dipl. Sozialarbeiterin, Juristin

& Politikwissenschaftlerin)

Wann: 3 Tage vom 1.3. bis 3.3.2024. 
Täglich von 10 - 13 Uhr & 15 - 18 Uhr

Wo: Seminar Haus Quitte, 
Röderstraße 10, 65326 Aarbergen

Das Seminar ist kostenfrei

Gruppenarbeit & Gespräche

www.demokratie-leben.de


